
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
  

05.12.2008  【信德是基督徒標記】                            

他一來到家，瞎子便走到他跟前；耶穌對他們說：「你們信我能 

作這事嗎？」他們對他說：「是，主！」於是耶穌摸他們的眼說： 

「照你們的信德，給你們成就罷！」  （瑪 9：28-29） 

 

 

 
 

POUSSIN, Nicolas,  Christ Healing the Blind,  Louvre, Paris, France 

今日聖言： 

依 29：17-24 

詠 27 

瑪 9：27-31 

默想： 

今天香港基督徒對天主的

祈求很多，但期望不大，

因為信心極小。如果我與

天主關係疏離，自然不會

指 望 祂 會 俯 聽 自 己 的 祈

求。我們善會團體的神師

李海龍神父對天主的信賴

極 強 ， 時 刻 能 夠 舉 心 向

上，與主契合。所以他可

以體會到天主的照顧，滿

懷信心天主一定成就他的

福傳和牧民大計，而往往

真 的 如 有 神 助 。 求 神 不

靈，並非神不靈，而是求

者信不堅而已。 

 

我的祈禱： 

主，求你增強我的信德，相信天主沒有辦不到的事。 


